Warszawa, 22.11.2023 r.

Szanowni Panstwo!

Jan Kochanowski pisat:
,Slachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,

A7 sie zepsujesz...”

Te stowa poety z Czarnolasu nie stracity do dzis na aktualnosci, dlatego tez jako koordynatorzy polskiej
odstony programu FAST Heroes realizowanego w przedszkolach i szkotach podstawowych, pomagamy
dzieciom zapoznac sie z trudng tematykg — udarem mdzgu — a zarazem uczymy je numeru alarmowego
112.

Z uwagi na decydujaca role Kuratoriow w ksztattowaniu mtodych umystéw oraz rozwijaniu
i utrzymywaniu wysokiego poziomu nauczania w placodwkach edukacyjnych, zwracamy sie
z serdeczng prosba o Panistwa rekomendacje i rozpowszechnienie idei programu FAST Heroes, a takze

zachecenie dziatajgcych pod Panstwa kuratelg placdwek oswiatowych do wziecia w nim udziatu.

To wyjatkowy, miedzynarodowy program edukacyjny, rekomendowany przez Komisje Europejska
w ramach inicjatywy ,Razem Zdrowsi”, ktdry skierowany jest do dzieci w wieku 5-9 lat. Jego gtéwnym
celem jest nauczenie najmtodszych odpowiednie]j reakcji w przypadku zagrozenia zdrowia czy zycia —

wybrania numeru alarmowego 112 i wezwania profesjonalnej pomocy medyczne realizowany na



przyktadzie  rozpoznawania  najbardziej charakterystycznych  objawéw  udaru  moézgu.
Ponadto uswiadamia najmtodszym wage bezcennego i decydujacego czasu w chwili wystgpienia

niepokojgcych objawdw u najblizszych.

Program obejmuje pie¢ profesjonalnie przygotowanych lekcji. Zainteresowanym placéwkom
zapewniamy nieodpfatne, starannie opracowane zeszyty ¢wiczen dla dzieci, utatwiajace przekazywanie
wiedzy. Dla pedagogdéw w przedszkolach i nauczycieli wczesnoszkolnych na stronie internetowej

www.fastheroes.com udostepniamy edukacyjne materiaty wideo, e-booki, a takze gry i zabawy.

Dziatania w ramach kampanii edukacyjnej FAST Heroes zaplanowane sg na caty rok szkolny 2023/2024,
a jej jesienna odstona wtasnie wystartowata. Miedzynarodowy Zespét Bohateréw FAST Heroes
niezmiennie rosnie w site, a w Polsce do tej pory w programie udziat wzieto ponad 50 000 dzieci i prawie
1600 szkoét i przedszkoli, czyli dalej jest to niewielki procent placéwek oswiatowych z catej Polski, stad

nasza serdeczna prosbha o Panstwa wsparcie.

Pocztg tradycyjng wystalismy do Panstwa zeszyty éwiczen. Dotgczamy tez kluczowe informacje
o programie, bedziemy niezwykle wdzieczni za udostepnienie ich na Panstwa kanatach

komunikacyjnych.

Wierzymy, ze dzieki realizacji takich programdéw edukacyjnych jak FAST Heroes wspdlnie uda nam sie
zwiekszy¢ swiadomos¢ spoteczng w aspekcie zagrozenia udarem maodzgu, w tym uwrazliwic¢ rodzicéw
i dziadkdw, a dzieki nauczeniu dzieci korzystania z numeru alarmowego 112 uratowac niejedno zdrowie

a nawet zycie.
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Dariusz Zielinski

koordynator polskiej edycji programu FAST Heroes


https://pl-pl.fastheroes.com/

